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Una felice intuizione di papa Francesco, frutto
della preghiera e dell'ascolto di cid che lo Spi-
rito Santo suggerisce, ha condotto il pontefice
all'istituzione della Domenica della Parola di
Dio, fissata per la III Domenica del Tempo
Ordinario, a partire da quest'anno, come ripor-
tato dalla Lettera Apostolica in forma di “motu
proprio” firmata lo scorso 30 Settembre, giorno
della memoria liturgica di San Girolamo, presso
San Giovanni in Laterano. Lascio a chi e ben
piu competente di me l'analisi del documento
pontificio nelle sue implicazioni teologiche e
pastorali. Da parte mia, vorrei proporre qualche
considerazione di matrice prettamente antro-
pologica. Questo desiderio mi sorge dal fatto
che la Parola di Dio @ per l'uomo! Il Natale,
che abbiamo celebrato poche settimane fa, ci
ha consegnato proprio questo: l'incarnazione,
ossia il farsi carne in Gesu Cristo della Parola
di Dio, perché guesta divenisse ascoltabile e
comprensibile per gli uomini (in principio era
il Verbo, la Parola, ci ha ricordato solennemente
il prologo del vangelo di Giovanni). Se & cosi,
ed é cosi, allora non possiamo non prendere

sul serio una questione, che illustrerei in que-
sto mado: non é possibile per luomo ascoltare,
approfondire e gustare la Parola, se prima non
si e colta 'importanza vitale per la nostra vita
che ricoprono le parole. Le parole pil quoti-
diane, il saluto che c¢i scambiamo incontrandoci
per strada, le quattro chiacchiere, fino a giun-
gere ai discorsi seri ed impegnati e, talvolta,
alle discussioni accese. Forse non ci pensiamo,
ma il poter parlare, creare frasi con le parole,

é fondamentale per la nostra vita. In questi
giorni, sto leggendo un libretto, tanto piccolo
quanto straordinario, dello psichiatra e docente
Eugenio Borgna, dal titolo Parlarsi. Scrive cosi
il professore: “Le parole si modulano, cambiano,
si modificano continuamente nelle situazioni

in cui ci veniamo a trovare, e negli incontri che
abbiamo in vita. Le parole non sono mai inerti e
mute ma comunicano sempre qualcosa. Le paro-
le sono impegnative per chi le dice, e per chi le
ascolta, cambiano di significato nella misura in
cui cambiano i nostri stati d'animo, e non é facile
coglierne fino in fondo le risonanze. Le parole,
una volta dette, non ci appartengono pid, e sono
determinanti nell'aprire i cuon alla speranza, o nel
condurli alla disperazione”(p. 11). Credo possa
bastare questa citazione di Borgna per compren-
dere la portata della posta in gioco. Pensiamo,
per fare un riferimento quotidiano, alla potenza
di uno slogan sui social, a una battuta malriusci-
ta che rovina una relazione, a una voce nata da
una chiacchiera che diffonde e diventa incontrol-
labile.. e pensiamo, caso estremo ma purtroppo
quotidiano in ambito clinico, allimportanza delle
parole giuste da rivolgere a un ammalato o ai
suoi famigliari. Mi sembra evidente un aspetto:
quelle parole che non nascono dal cuore fanno
male. Da qui deduco che la cura del nostro par-
lare, del nostro scrivere, come dei nostri silenzi,
anch’essi decisivi, costituisce aspetto essenziale
della nostra umanita. Perché, in fondo, come
possiamo ascoltare, comprendere e rispondere
alla Parola di Dio, se in primis non sappiamo
farlo con quelle degli uomini?
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DELLE PAROLE

131 ELENA

160.000 parole

7.000 usate quotidianamente

22 lettere
un alfabeto

Abbiamo a disposizione una vastiséima scelta
di vocaboli per dare ad ogni situazione quella
sfumatura cosi adatta per poter esprimere esat-
tamente quello 'ché'.vo_gliamo.

Eppure le parole sono spesso sottovalutate.

A volte si dicono solamente per colmare il vuo-
to che il silenzio porta con sé. A volte si dicono
con la presunzione di voler sovrastare quelle di
qualcun altro, perché saper parlare bene, nella
‘maggior parte dei casi, non coincide con il saper
ascoltare. : o

Eppure le parole hanno un peso, ognuno diverso
dall'altro. Certe parole ti cadono addosso come
incudini, altre invece si appoggiano leggere
come una piuma.

Ma non sempre fanno subito effetto. Entrano
dentro di te e rimangono per un tempo

non stabilito, quanto basta per poter agire.

A volte fanno danni invisibili. Altre volte
invece fanno ridere il cuore. Le parole contano,
moltissimo. :

Si ricordano. ;
Succede che ci si penta delle parole: delle parole
violente come uragani, sparate distinto e senza
controllo, ma anche delle parole non dette, quetle
soffocate dal timore didire =~

cio che si pensa. -




GIOVANI

Quello che & certo & che, nonostante a volte si
desideri ardentemente il potere di afferrarle,
una volta uscite dalla bocca, per farle rientrare
il pitt velocemente possibile, una volta pro-
nunciate portano sicuramente conseguenze.
Oggi pi che mai probabilmente il peso delle
parole & stato dimenticato e messo da parte.
In un mondo in cui il potere e la fama vengo-
no dettati dal numero di likes e followers, in
un mondo in cui metterci la faccia non vale
pil, perché & pill facile stare dietro ad una ta-
stiera per giudicare e vomitare parole a raffica,
le parole sono cosi sottili da aver perso ogni
tipo di valore.

Per chi le scrive, si. Ma non per chi le riceve,
per chi viene travolto da giudizi ed insulti
senza volto, per chi si sente attaccato nella
sua sfera pidl intima e personale, per chi viene
{iffamato da chi, quelle parole, non ha avuto

o

nemmeno il coraggio di pronunciare, di dar
loro un suono, una voce.

La mia fiducia nel genere umano, mi porta no-
nostante tutto a pensare che Mark Zuckerberg
quando cred Facebook nel 2004 non avesse
programmato che diventasse cosi com’e oggi:
il pitl grande agglomeratole di polemiche.

Sta nella responsabilita delle persone, pero.
Sta in noi, nella nostra capacita empatica che,
seppur si stia estinguendo, arde ancora lieve e
leggera in ognuno di noi.

Sta nel conoscere, conoscere profondamen-
te, il significato delle parole per poterle
usare con astuzia, con intelligenza e con
responsabilita.

Sta anche nel silenzio. Nella consapevolezza
che, come disse Oscar Wilde, a volte & meglio
tacere e sembrare stupidi che aprir bocca e
togliere ogni dubbio.

T

-

-
.

S

75

.

e i et e e b e bt




Il tema di questo numero sono le parole, il loro
significato, la forza devastante che hanno. Per
quanto sia un argomento vasto e pieno di possibili
spunti ho pensato che fosse simpatico e utile tra-
scrivere qualche bella frase (motivazionale, politi-
ca, d'amore, ...) colta da famosi discorsi, dialoghi
di film o da programmi televisivi, viste anche le
polemiche generate dall'errato uso delle parole di
fronte alla nazione (Amadeus e la sua discutibile
conferenza stampa pre-Sanremo). Ovviamente non
& una classifica e sicuramente verranno dimentica-
te centinaia di frasi migliori di queste, tuttavia la
componente soggettiva non & in questo eliminabile.

“Io ho davanti a me un sogno, che i miei quattro
figli piccoli vivranno un giorno in una nazione nella
quale non saranno giudicati per il colore della loro
pelle, ma per le qualita del loro carattere. Ho da-
vanti a me un sogno, oggi!” forse le parole pi bel-
le del famoso “I have a dream” di Martin Luther
King, premio Nobel per la Pace nel 1964.

“Yoi chiedete: qual é la nostra linea politica? Io
rispondo: fare la guerra per terra, mare, aria. Guerra
con tutta la nostra potenza e tutta la forza che Dio
ci ha dato, e fare la guerra contro una mostruosa
tirannia insuperata nell'oscuro e doloroso cata-
logo del crimine umano. Questa é la nostra linea
politica.” Mettere un discorso di guerra tra i pid
belli della storia pud risultare controverso, ma

la battaglia di cui parla Churchill é la battaglia
contro i crimini umani, contro Hitler e le sue folli
idee razziali.
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“Noi abbiamo fermamente deciso di far ricorso @
tutte le nostre risorse per portare avanti una lotta
esclusivamente nonviolenta. Nessuno deve consenti-
re che l'ira lo faccia deviare da questa via. Questa €
la mia speranza e la mia preghiera”.

Chi pit di Gandhi pud aiutarci a capire la forza
che le parole hanno e quanto possano queste
influire sulle grandi masse, questo estratto € preso
dal discorso tenuto alla fine della Marcia del Sale
del 1930, la sua pil famosa protesta nonviolenta.

“Il vostro tempo é limitato, percio non sprecate-

lo vivendo la vita di qualcun‘altro. Non rimanete
intrappolati nei dogmi, che vi porteranno a vivere
secondo il pensiero di altre persone. Non lasciate
che il rumore delle opinioni altrui zittisca la vostra
voce interiore. E, ancora pit importante, abbiate

il coraggio di seguire il vostro cuore e la vostra
intuizione: loro vi guideranno in qualche modo nel
conoscere cosa veramente vorrete diventare. Tutto
il resto & secondario.” Questo é Steve Jobs nel suo
famoso discorso all'Universita di Stanford il 12
giugno 2005, ecco come un uomo che nella moder-
nita ha saputo rivoluzionare la vita di tutti spinge
i giovani studenti a credere nelle loro capacita e
nel futuro.

Ecco poi alcune frasi di libri o opere teatrali
(anche qui vale la regola di prima, ognuno ha
le sue preferite, queste sono alcune delle mie)

“Sigmo fatti della materia di cui son fatti i sogni;
e nello spazio e nel tempo d'un sogno é racchiusa la
nostra breve vita.”

William Shakespeare - La Tempesta

_quattro
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“Arrivare a non aver pil paura, questa é la meta
ultima dell'uomo”
Ttalo Calvino - Il sentiero dei nidi di ragno

“E il tempo che si & perduto per una persona a
determinare la sua importanza”

Antoine de Saint-Exupéry - Il piccolo principe

“Mi dimenticherai. Le cose diventano pitl dolci
guando sono perdute lo so: perché una volta volevo
qualcosa e I'ho ottenuta é stata la sola cosa che
abbia mai voluto davvero e quando ('ho ottenuta
mi si é ridotta in polvere tra le mani”

Francis Scott Fitzgerald - Belli e dannati

“Quando la tempesta sara finita, probabilmente
non saprai neanche tu come hai fatto ad attra-
versarla e a uscirme vivo. Anzi, non sarai neanche
sicuro se sia finita per davvero. Ma su un punto
non c'é dubbio. Ed é che tu, uscito da qguel vento,
non sarai lo stesso che vi é entrato”

Murakami - Kafka sulla spiaggia

“Mi piace la gente che sceglie con cura le parole
da non dire”
Alda Merini

“Bisogna sempre chiamare le cose con il loro nome.
La paura del nome non fa che aumentare
la paura della cosa stessa”

J.K.Rowling - Harry Potter e la Pietra Filosofale

Infine i film, le frasi dei personaggi possono
ricordarci la storia di qualcuno che puo averci
ispirato o qualcuno in cui ci immedesimiamo

“Non permettere mai a nessuno di dirti che non sai
fare qualcosa. Se hai un sogno tu lo devi protegge-
re. Quando le persone non sanno fare qualcosa lo
dicono a te che non la sai fare. Se vuoi qualcosa,
vai e inseguila. Punto.”

La ricerca della felicita

“E opinione generale che ormai viviamo in un
mondo fatto di odio e avidita, ma io non sono
d’accordo. Per me l'amore é dappertutto. Spesso
non é particolarmente nobile o degno di note, ma
comunque c'é: padri e figli, madri e figlie, mariti
e mogli, fidanzati, fidanzate, amici. Quando sono
state colpite le Torri Gemelle, per quanto ne so
nessuna delle persone che stavano per morire ha
lelefonato per parlare di odio o vendetta, erano tutti
messagqi d’amore. Io ho la strana sensazione che -
se lo cerchi - l'amore davvero ¢ dappertutto.”

Love Actually

“Non si pud tornare indietro, per questo é difficile
fare una scelta, ma fin quando non si sceglie nul-

la... Tutto é possibile.”
Mr. Nobody

“La felicitd é reale solo se viene condivisa”
Into the Wild

“Perché voler credere in tutto allo stesso
momento corrisponde esattamente a non credere
in niente”

La vita di Pi

Vorrei chiudere con un monologo, tuttavia é
piuttosto lungo e lo spazio & finito. E un mo-
nologo famosissimo recitato da un grandissimo
attore, Robin Williams, nel film “Will Hunting

- Genio ribelle” (si trova facilmente su YouTube) ed
& un discorso che, a mia modestissima opinione,
va ascoltato almeno una volta nella vita, perché
riguarda i pregiudizi e le convinzioni che ognuno
ha verso gli altri e verso il mondo che ci cir-
conda. A mio modestissimo parere, uno dei pid
grandi problemi della societa odierna & proprio
queste e le parole di questo particolare psicolo-
go fanno estremamente riflettere... v
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PP PPER GENITORI E ADULTI

- Incontri di formazione per operatori pastorali e genitori
dei ragazzi delle scuole medie:
mercoledi 22 e 29 gennaio, 5 febbraio, ore 20:30 in Aula Santa Chiara
Gli incontri saranno proposti dal dott. Sergio Astori, psichiatra
Incontri di formazione per genitori di 3% e 4° elementare:
giovedi 6 e 13 febbraio, alle ore 14:15 o0 20:30
Incontri di formazione per genitori di 1° e 2° elementare:

domenica 1 marzo, dalle 10 alle 15 per tutta la famiglia, pranzo incluso;
giovedi 5 e 12 marzo, alle ore 14:15 o0 20:30

- Liturgia delle ceneri per bambini, ragazzi e adolescenti:
mercoledi 26 febbraio, ore 17.30

Nei giorni successivi si celebrano le giornate eucaristiche

CRE da lunedi 22 giugno a venerdi 10 luglio

MINICRE da lunedi 29 luglio a venerdi 17 luglio

VACANZA DI PRIMA MEDIA dal 12/07 al 18/07 a Borno (BS)

VACANZA DI SECONDA MEDIA dal 12/07 al 19/07 a Lizzola (BG) _
CAMPO ADOLESCENTI (2002-2006): dall’1 all’8 agosto a Segonzano (TN)




