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L& OLIMPIADI

TIRO AL PERDENTE £
CADUTA DEGL! EROL..

1 ANNDREA

Queste Olimpiadi di Rio per nei italiani si sono chiu-
se con un bilancio molto soddisfacente.

Abbiamo scoperto molte novita interessanti grazie

a questa edizione, come ad esempio il fatto che in
Italia abhiamo degli ottimi tiratori: atleti che tra
un‘olimpiade e l'altra nessuno vede piu perché passa-
no le loro giornate nei poligoni a colpire dei bersagli
immobili di carta o ad infrangere piattelli sparati nel
cielo.

Concentrazione, autocontrollo, sangue freddo e
rapidita: queste sono le doti che ogni tiratore deve
possedere per centrare il bersaglio e conquistare una
medaglia da aggiungere alla bacheca nazionale (e
personale) dei trofei.

Eppure in Italia ad ogni olimpiade o grande even-

to sportivo in genere saltano fuori da ogni angolo
molti cecchini anomali che sono abili quanto gli
atleti medaglisti di cui sopra, ma non necessitano di
allenamenti sfiancanti e ore di pratica con carabine

o pistole, perché la loro arma infatti & la tastiera.
Stiamo parlando di tutti quegli pseudo-sportivi che
non perdono occasione per dilettarsi nel quanto mai
popolarissimo “tiro al perdente”

E' un vizio tutto italiano, a cui difficilmente sappia-
mo resistere; quando in televisione trasmettono un
importante evento sportivo, siamo tutti appostati
sul nostro divano a supportare 1 nostri idoli, ma allo
stesso tempo sempre pronti ad impallinarli al primo
errore.

Quello che fino a pochi minuti prima era un eroe
nazionale ad un passo dalla beatificazione, alla pri-
ma prestazione sottotono, si trasforma immediata-
mente in un incapace, indegno, antipatico e, perché
no, venduto e traditore della patria.

Alle ultime olimpiadi, questa sorte & toccata addi-
rittura alla portabandiera Federica Pellegrini.

Gli italici tiratori al perdente, 'hanno eletta bersa-
glio numero uno di Rio 2016, forti delle prestazioni
sportive palesemente (per sua stessa ammissione) al
di sotto delle aspettative.

Non si era ancora lavata il cloro di dosso che gia
giornalisti, opinionisti e commentatori vari si erano
scatenati con le loro sentenze lapidarie e senza




possibilita di appello, decretando la condanna della
nuotatrice azzurra.

Le medaglie e i tronfi di qualche tempo prima, per

i tiratori al perdente passano irrimediabilmente in
secondo piano, anzi talvolta vengono utilizzati come
arma da scagliare contro il malcapitato bersaglio,
quasi che non si vedesse l'ora di presentargli il conto
per il successo ottenuto.

Perché il tiratore al perdente tipo, altrimenti detto
leone da tastiera, & mosso principalmente da un sen-
timento dinvidia verso il campione di turno.

Quando l'atleta & all'apice della sua carriera Lo esalta
e vive della sua luce riflessa,poi, nel momento in cui
l'ascesa si arresta, eccolo li, che gioisce perché final-
mente pud dare sfogo a tutta la sua invidia e proces-
sare pubblicamente il campione, a suo dire colpevole
di aver sudato e raggiunto obiettivi che lui probabil-

RIO 2010:
EVENTO A 50 STELLE..
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Il medagliere finale di Rio 2016 colloca al primo
posto gli Stati Uniti con uno stratosferico bottino
di 121 medaglie, delle quali ben 46 del metallo pit
prezioso. Proviamo a ripercorrere gli highlights che
gli atleti di questa eccezionale potenza sportiva ci
hanno regalato durante le notti insonni che hanno
caratterizzato le due settimane olimpiche.

Corsi e ricorsi storici. Non sappiamo se la gloriosa
carriera di Michael Phelps sia definitivamente con-
clusa, ad ogni modo l'uscita di scena é stata degna
di un supereroe. Lo Squalo di Baltimora si & tuffato
nella piscina brasiliana ancora affamato di titoli e
pronto a sharagliare la giovane e aggquerrita concor-
renza: beh, a 31 anni ha aggiunto alla collezione

di 22 medaglie olimpiche altri 5 ori e un argento, e
scusate se & poco... Il Cannibale & stato protagoni-
sta di un complicato percorso umano, degno di esse-
re raccontato. Dopo aver esordito quindicenne a Sid-
ney 2000 senza alcun alloro, divenne protagonista
ad Atene 2004 con sei ori e due bronzi e raggiunse
il culmine a Pechino 2008 salendo sul primo gradino
del podio in tutte le otto gare disputate. Pochi mesi
dopo iniziarono 1 primi problemi fuori dalla vasca:
una foto che lo immortalava a fumare marijuana a
una festa gli provocd la perdita di numerosi sponsor.
Londra 2012 rappresentd una parziale delusione che
lo portd ad annunciare il ritiro dall’attivita agonisti-
ca. Solo un anno dopo decise di tornare in piscina,
ma inizid a dilapidare il suo patrimonio giocando

mente non conquisterebbe nemmeno in tre vite.
Per fortuna, i nostri grandi campioni dello sport,
sanno dimostrare la loro stoffa anche quando devono
in qualche modo reagire alle bordate di tutti coloro
che nei momenti pil difficili delle loro carriera si
affrettano a sentenziare la loro fine sportiva ed &
proprio da queste risposte che si vedono spesso i
segnali della riscossa.

Ce ne ha dato un esempio nei giorni scorsi proprio
la stessa Federica Pellegrini che, intervistata a
proposito dei giudizi poco lusinghieri di coloro i
quali attraverso i social la criticano e le rinfacciano
di essere supponente e antipatica (chissa come mai
chi vince molto diventa antipatico a tanti n.d.a.)
ha risposto testualmente: “To nuoto, non faccio la

comica” Che dire.... un applauso!

a poker e, arrestato per guida in stato di ebbrez-

za, venne sospeso per sei mesi dalla federazione di
nuoto. Dopo aver toccato il fondo, Michael ha avuto
la forza di rialzarsi con umilta e spirito di sacrificio
fino a una nuova, scintillante Olimpiade. Chissa se lo
rivedremo ancora, in fondo & stato lui stesso a dire:
“Mangiare, dormire e nuotare & tutto quello che so
fare”.

Contro il razzismo. E stata un‘estate particolarmente
tormentata per gli Stati Uniti, contraddistinta dai
numerosi episodi di violenza tra la polizia e alcu-

ni cittadini di colore che hanno fatto tornare alla
mente gli anni bui della segregazione razziale. Lo
sport non é estraneo alla vita di tutti i giorni, ed
ecco che la squadra olimpica americana ha contribu-
ito ad abbattere alcune barriere razziali, sicuramente
le pit dure da attaccare. Simone Manuel, nata nel
profondo sud, a Houston, verra per sempre ricorda-
ta come la prima nuotatrice afroamericana ad aver
indossato una medaglia d'oro alle Olimpiadi (condita




}} da un nuovo record olimpico). Listantanea pit emozio-

nante, tuttavia, & quella che immortala le tre atlete di

colore statunitensi che hanno dominato la gara dei 100
m ostacoli: BriannaRollins (1°), Nia Ali (2°) e Kristi
Castlin (3°) ritratte mentre saltano, colme di felicita,

avvolte ciascuna in una bandiera americana, come sim-
bolo di unita nella lotta alle disuguaglianze sociali.

Redenzione. Un‘altra Simone & al centro di una tipica
storia del “mito americano”, che ben testimonia la capa-
cita dello sport di offrire una rivincita alle avversita che
la vita pud presentare. Simone Biles & nata in Ohio, ma
all'eta di un anno si trasferi in un orfanotrofio, poiché
il padre aveva abbandonato la famiglia e la madre aveva
problemi di alcol e droga. A sei anni & stata adottata
dal nonno che l'ha portata a vivere in Texas e le ha fatto
conoscere la ginnastica artistica. Da quel momento non
ha pid smesso: a soli 19 anni, infatti, ha strabiliato il
mondo con la combinazione di potenza e agilita dei
suoi muscoli che le hanno permesso di diventare uno
dei personaggi-copertina dell’Olimpiade di Rio con ben
cinque medaglie (4 d'oro) e di dare il suo nome ad uno
spettacolare quanto complicato esercizio al corpo libero
(“The Biles").

Storia complicata anche per il nuotatore Anthony Ervin
sembrava un predestinato quando conquistd un oro e un
argento a Sidney 2000. Decise di ritirarsi poco dopo, a
soli 22 anni, dando inizio ad un periodo davvero cupo
della sua vita: cadde, infatti, nel tunnel della dipenden-

HIOSTOCONALEX
(SCHWAZER)

11 NANIELE

Un minuto e cinquattotto secondi & un tempo ricorren-
te nello sport: molti circuiti del campionato mondiale
di moto e auto si completano in circa due minuti, le
gare di sci hanno una durata simile, mentre il cestista
Stephen Curry ha realizzato la cifra record di 15 punti in
un minuto e cinquantotto secondi.

Chissa invece cosa avrebbe potuto fare Alex Schwazer in
quei due minuti, anzi come avrebbe potuto festeggiare
la medaglia d'oro nella 50 km di marcia alle olimpiadi di
Rio. Un minuto e cinquantotto & infatti il distacco che
Alex avrebbe inflitto al reale vincitore della gara olim-
pica se avesse replicato il tempo fatto registrare nelle
qualificazioni di Roma lo scorso maggio.

za da alcol e droga. In sequito all’aiuto di un amico,
Anthony ricomincid lentamente ad appassionarsi al
nuoto: questo lungo percorso di rinascita lo ha porta-
to a vincere altri due ori olimpici, a 35 anni, 16 anni
dopo il primo.

Spirito olimpico. Statunitense & anche Abbey D'A-
gostino, mezzofondista che ha messo da parte le
ambizioni personali per esaltare i principi e i valori

di Giochi Olimpici. Durante una batteria dei 5000 m,
infatti, Abbey ha accidentalmente sgambettato la
neozelandese Nikki Hamblin facendola cadere a terra.
Anziché prosequire imperterrita bollando il tutto come
un incidente di gara, Abbey si & fermata per aiutare
Nikki a rialzarsi. Sfortunatamente é stata proprio l'ame-
ricana ad avere la peggio riportando un infortunio al
ginocchio, ma la compagna ha deciso di sostenerla in
segno di riconoscimento: pur doppiate, Abbey e Nikki
hanno tagliato insieme il traguardo sancendo uno dei
pil sinceri ed esemplari episodi di fair play.

Cuore di mamma. Chiudiamo con Kristin Armstrong,
che ha vinto l'oro olimpico nella prova a cronometro di
ciclismo su strada. Qualcosa da sottolineare? Beh, Kri-
stin ha 43 anni e a Rio ha confermato il titolo olimpico
che gia aveva fatto suo tanto a Pechino 2008 quanto a
Londra 2012. Il suo elisir di lunga vita? Probabilmente
il figlio Lucas di cinque anni che ha accolto la mamma

al traguardo con un lungo abbraccio.

Invece per Schwazer l'olimpiade é finita prima ancora

di iniziare, squalificato dalla IAAF per doping, essendo
risultato positivo a degli steroidi in un controllo del 1
gennaio 2016: lui che era stato gia fermato prima delle
olimpiadi di Londra, ammettendo di aver usufruito di
sostanze proibite per migliorare le sue prestazioni.

Da sportivo odio il doping e penso che non vadano
concesse seconde possihilita a chi vuol barare per la
gloria e la fama, ma in questo caso sono rimasto colpito
e sconvolto dalla situazione creatasi.

Schwazer ha scontato tutta la sua
squalifica di 3 anni
e 6 mesi, pen-
tendosi in lacrime
davanti alle teleca-
mere durante una
famosa conferenza
stampa per il suo




gesto. Ha perd ricominciato ad allenarsi per tornare
proprio per le olimpiadi brasiliane, sotto la guida

di un allenatore che fa della lotta al doping il suo
principio cardine, Sandro Donati. A cid si aggiunge
che negli altri 20 controlli subiti da Alex dal 2015
l'unico con riscontro positivo sia quello del primo
di gennaio, controllo che peraltro indicava una
quantita di testosterone alta ma non illegale. Il
testosterone, tuttavia, serve ad aumentare la massa
muscolare, effetto che non ha molto senso per un
marciatore, tipicamente atleta alto e magro.
Schwazer e Donati gridano al complotto da mesi,
accusando la TAAF di aver manomesso le provette
pur di evitare che un ex-dopato vincesse con facili-
ta una gara olimpica, creando sospetti e contesta-
zioni di carattere mondiale. La sentenza finale vede
[italiano squalificato per 8 anni essendo recidivo,

ponendo la parola fine alla carriera di un fuoriclasse
assoluto di questo sport, che dopo aver toccato il
fondo per un errore riconosciuto e pagato a caro
prezzo, era riuscito a rialzare la testa attraverso il
duro lavoro e l'allenamento quotidiano.

Ecco che quella che poteva essere una bellissima
storia di umanita e forza d'animo viene stroncata
dalla decisione delle corrotte istituzioni contro le
quali Donati lotta da anni. Alex non potra mai piu
gareggiare e questa sembra essere 'unica verita
sulla controversa vicenda. Spero, pero, che il buio
di questa olimpiade non cancelli dagli occhi degli
italiani il volto sorridente di Schwazer, dopo quello
che rimane il suo pil grande successo, la medaglia
d‘oro nella 50 km marcia alle olimpiadi di Pechino
2008, dove abbiamo la certezza che l'altoatesino

fosse pulito e perfettamente in regola.
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}} Tutti i bambini che sanno cosa vuol dire svegliar-
si la mattina carichi e pronti per una calda gior-
nata da trascorrere insieme giocando e diverten-
dosi, sanno che un giorno toccherd anche a loro
indossare la maglia dell'animatore.

Quello che perd non sanno & cid che essere ANI-
MATORE implica. Decidere di mettersi a servizio
dell'oratorio per tre settimane, circondati di voci
urlanti, & una hella sfida.
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Lentusiasmo é la componente pid importante:
animatori significa occuparsi del divertimento

dei bambini. Se non siamo entusiasti noi come lo
possono essere loro?

Un altro aspetto necessario é la disponibilita. Nel
momento stesso in cui ci iscriviamo come anima-
tori, sappiamo che dobbiamo renderci disponibili
per qualsiasi evenienza, un ginocchio sbucciato,
un capriccio isterico, una lite nella squadra. Biso-
gna sempre essere pronti ad intervenire nel modo
pid pragmatico possibile.




E dopo tre settimane a tempo pieno, ve lo assicu-
1o, la pazienza diventa la componente pid compli-
cata da mantenere.

Questo perché, nonostante sia divertente e mol-
to piacevole, fare 'animatore richiede anche un
notevole sforzo. Fisico, nel momento in cui devi
sostenere unintera giormata sotto il sole cocente
di luglio a rincorrere delle pesti. Mentale quando,
soprattutto da capisquadra, € necessario avere tut-
to sotto controllo. O quantomeno provard, possi-
bilmente senza prendersi un esaurimento.

Ma i momenti pid belli, pid gratificanti, sono a
fine giornata.

Quando tutti sono troppo stanchi per saltare,
correre, muoversi.

Si é tutti insieme, ognuno nella sua squadra,
ognuno con il suo nuovo spirito di appartenenza
ad un gruppo che prima gli era probabilmente
estraneo. Tutti seduti sullo stesso pavimento,
cosi duro e cosi sporco, che dopo & ore in piedi
diventa persino comodo, a cantare a squarciagola
la commovente canzone della preghiera, come
consueto saluto.

Un piacevole arrivederci che conclude una bella
giornata di sorrisi, visi gocciolanti di sudore, urla,
grida di vittoria, e persino di sconfitta.

Fare l'animatore significa essere parte attiva di tut-
to questo. Significa sentirsi in prima persona

chiamati in causa quando si tratta di rendere
piacevole una giornata. Significa mettersi in gioco.
Significa osservare centinaia di bambini giocare
insieme, in un campo in cui non conta l'etd, e
neppure se tu sia maschio oppure femmina, conta
divertirsi. Significa sedersi a tavola e vedere la
magia che fa si che persone che prima si ignorava-
no ora siano inseparabili.

Fare lanimatore significa esserne parte di un tutto
a 360 gradi. Significa essere coinvolti in ogni
singolo momento. Significa essere pronti a con-
dividere emozioni con gli altri, che abbiano sei o
vent'anni.

Essere animatore significa piangere l'ultima sera,
quando ti rendi conto che é tutto finito.

E tra abbracd e sorrisi bagnati, ringraziare dentro
di noi chi ogni anno ci permette di vivere una
esperienza cosi intensa.
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2016: CLAVIERE
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Sabato 6 Agosto partenza per il Piemonte,
destinazione Claviere, un paesino al confine

con la Francia. Siamo rimasti tutti sorpresi dalla
collocazione della casa in centro al paese ma poi
abbiamo imparato subito ad apprezzare questa
caratteristica. Il paese é ad un‘altitudine di circa
1800m e quindi nelle camminate il dislivello non
era esagerato.

La prima sera abbiamo visto il film “Invictus”
sulla vita da presidente del Sud Africa. Questo

film ci ha permesso di sviluppare molti argomenti,
come le differenze e l'unione nei lavori di gruppo.
Come ogni montagna, gli educatori hanno orga-
nizzato dei giochi in tutta la settimana, ma, a mio
parere, quest'anno si sono assolutamente superati
organizzando giochi fantastici. Per i giochi d'acqua
ecco la novita dellTceBucket Challenge: chi sbaglia
a rispondere a una domanda viene bagnato con un
secchio di acqua gelida. Il gioco migliore perd, a
mio parere, é stato quello notturno. Il tema era
“Harry Potter” e per il paese erano nascosti gli
educatori e i ragazzi del ‘98 che impersonavano i
personaggi del film.
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Le escursioni sono state molto belle e a tratti

impegnative, ma devo dire che ce la siamo cavata
piuttosto bene; a volte ci siamo persi ma alla fine
tutto si é risolto per il meglio e abbiamo ritrovato
il sentiero. Durante le escursioni abbiamo potuto
ammirare paesaggi stupendi anche se diversi da ®
quelli a cui eravamo abituati in Trentino.

La montagna estiva € sempre unesperienza
bellissima che ti lascia molto, in particolare nuovi
amici e la voglia di tornare anche il prossimo anno.
E unesperienza che consiglio a tutti quelli a cui
viene proposta.
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ROSA VUOL DIRE VOL(}NI:"AR(}.
MA ANCHIE ARANCIONE,

Sono questi i colori delle magliette che hanno ca-
ratterizzato la 21 Festa della Comunita, l'ultima
festa che si porta via il sapore di estate... E sono
queste magliette che contraddistinguono i volon-
tari dagli ospiti... E" un arcobaleno di colori che
ha un significato molto preciso e intende insegna-
re a tutti coloro che si prestano ad indossarla una
valore particolare: il servizio alla comunita.

(e chi macina chilometri portando ai tavoli
bevande e pietanze e, pur non essendo in sella

a una bicicletta, si aggiudica la maglia rosa. C'é
chi spinge un carrello e indossa guanti in lattice,
ma non entra in sala operatoria, bensi sparecchia
e pulisce per bene i tavoli. C'é chi si aggira tra i
tavoli per la vendita di biglietti e cartelle della
tombola ed & impossibile non notare con la maglia
giallo evidenziatore! Ed infine c'é chi, da die-

tro le quinte, in maglia bianca come da rigoroso
regolamento sanitario prepara gustosi manicaretti
ogni sera per gli ospiti. E poi ci sono i fuoriclas-
se — quelli addetti alla grigliata - che ogni sera
cuociono lentamente di fronte al fuoco e hanno

la liberta di indossare i colori che preferiscono. Il
bello di questo arcobaleno € anche la differenza
di etd degli indossatori: si va dagli adolescenti in
rosa, ai pid maturi in arancione, giallo e bianco.
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Il servizio alla Festa &€ un momento di aggregazio-

ne, oltre che di lavoro ed é per questo che ogni

anno i volontari aumentano: la cifra record di

quest’anno e stata di 120 persomne distribuiti sulle

dodici serate.

Altri record di questa 21lesima edizione?

* Tre serate con affluenza del 200% in cui il
cibo é andato letteralmente a ruba, la cucina
é impazzita, gli ordini si sono accumulati e le
maglie rosa hanno faticato non poco a conse-
gnare i piatti;

¢ Una tavolata da 40 persone con la stessa ordi-
nazione (pasta al ragl e contorno di patatine
frittel);

¢ 2300 litri di acqua distribuiti

¢ 800 kg di costine preparati

¢ 1000 paia di guanti in lattice consumati... @

Il trionfo di questa festa lascia sempre tutti a boc-

ca aperta! Un doveroso grazie a tutti coloro che

hanno dipinti l'oratorio di mille colori con

le “magliette del servizio” e degli ospiti...

Sotto questo arcobaleno si nasconde davvero

un tesoro: una comunita unita che festeggia nel

nome della semplicita, della disponibilita e della

collaborazione.
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Diario Informazioni

PP PER BAMBINI E RAGAZZ

- Inizio catechesi per le medie: mercoledi 5 ottobre, giovedi 6 alle 17.30;
- Inizio spazio aggregativo per 3a media: mercoledi 12 ottobre dalle 18.30 alle 20.00{5

- Confessioni ragazzi:
martedi 11 alle 16.00 per le medie, alle 17.00 per 4-5 elementare

N

PP PER ADOLESCENTI E GIOVANI

- Gruppi adolescenti per i nati tra il 1999 e il 2002:
ogni venerdi dalle 20.30 alle 22.00 & 5
- Confessioni adolescenti e giovani:
venerdi 14 alle 20.30

PP PER GENITORI E AULT | ;

- Formazione genitori dei bambini di 3-4 elem:
il giovedi, dal 6 al 27 ottobre, alle 14.15 o alle 20.30, in Aula Santa Chiara

- Formazione genitori dei bambini di 1-2 elem:
il giovedi, dal 3 al 24 novembre, alle 14.15 o alle 20.30, in Aula Santa Chiara

- Corso di formazione aperto a tutti i laici:

Oratorio di Chiuduno ore 20.30
mercoledi 5, 12, 19, 26 ottobre, 9 novembre




